Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfo

Barackos tea
Sargarépas sajtkrémes
Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 299.42 Kcal / 1,251.58 Kj

Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj

kedd szerda csutortok péntek
Citromos tea .
Kakad Ma Bzrri(s:k\?; I:?éames Padlizsankrémes Tard ru;—ielj(rémes
Kifli 9y ! Teljes kisriésti kenyér

Korpas kenyeér Korpas kenyér

Kigyéuborkaval

Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 Kj Energia: 269.93 Kcal / 1,128.31 Kj

Energia: 295.25 Kcal / 1,234.15 Kj

Tizérai Iskola als6
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.869 7479 3329 10.84g 331lg 1759 4709 8419 3879 6.629 10429 4149 13.81g 5219 2659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.749 21989 0349 43419 9.99g 0689 49.76 g 21989 0.70g 49.99 ¢ 20.73g 0609 41629 2.83g 0.98¢
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(5).(8)
) . Péréhagyma-krémleves
Paradicsomleves Tojasleves - . . .
PP .. P Lencseleves Piritott kenyérkockaval Citromos almaleves
Betiitésztaval Z6ldborso fézelék s X . .
. . b Dejoés tészta Parolt sertésszelet Tonhalas spagetti
Csikds tokany Silt bécsi virsli . )
. . . . Alma Burgonyapurével Reszelt sajttal
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel . s
2 Pérolt z6ldséggel
Ebed Iskola alsé Energia: 833.59 Kcal / 3,484.41 Kj Energia: 505.01 Kcal / 2,110.94 Kj Energia: 687.95 Kcal / 2,875.63 Kj Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 Kj Energia: 714.08 Kcal / 2,984.85 Kj
A menu 7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22189 34329 8.85¢ 24519 32819 7569 27.149 1831¢g 2969 24.099 16.33g 4609 30.09 g 31189 10.64 9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
107.97 g 27979 4409 63.269 12,009 201g 102.249 10.49 g 1.38¢g 46.06 g 0.05g 5429 82709 18.10¢ 2849
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,(6),(12)
. Tojasleves Poéréhagyma krémleves .
Paradicsomleves - . Lencseleves - . . Citromos almaleves
PP Tejszines-gombas - Piritott kenyérkockaval e P
Betiitésztaval ; Pozsonyi kocka L ) Tejf6l6s zoldbabfézelék
) csirkemellragu Mediterran csirke et
Rakott karfiol P Alma . . Sertésporkolttel
Szarvacska tésztaval Pérolt rizzsel
Ebéd Iskola alsé Energia: 751.47 Kcal / 3,141.14 Kj Energia: 547.61 Kcal / 2,289.01 Kj Energia: 894.75 Kcal / 3,740.06 Kj Energia: 579.24 Kcal / 2,421.22 K| Energia: 477.49 Kcal / 1,995.91 Kj
u - < ehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ehérje Zsir T.Zsirsav
B menu 7-10 éves Feh Feh Feh
25649 30539 0219 33569 16.88 ¢ 1619 31499 24879 2.08g 29219 18.02 ¢ 1.92g 17.91g 26779 8.329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92599 27979 2669 66.09g 0.01g 2.049 134569 0.00g 0.83g 74459 0.01g 2699 45799 11999 2.39g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,7
. P Matrai diakcsemegés . .
Helyben sult vaniliakrémes . '°g Csirkemell sonkas .
. Korpas kenyér . o , Kifli
rud ) Helyben siilt sajtkrémes rud Zsemle .
. Margarinnal ) Kockasajttal
Mandarin oo Margarinnal
Paprikaval
UZSO nna Iskola alsé Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 177.24 Kcal / 740.86 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 176.01 Kcal / 735.72 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 9 10.07g 7549 3709 1.33¢g 7.99g 2319 3.61g 8.10¢g 2919 121g 7.94¢9 6.53g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
19.66 g 0.00g 1.38¢g 284449 0.00g 1.25¢g 33.28¢g 0.00g 1699 29.34¢9 0.00g 0559 23309 0.00g 1119
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kl'vgn unk!
, N , ) — R catre anubia Kft.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér »730 Alberti esti Ut 65
. T . e . , { ortos adoés: 1 17783403-5-1:
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek . Adhezam: A62FEBA34-13 B
z 3 P
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mestersggep édesitészer Elelmezésvezetd
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